
    ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 6-7 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026
                  ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ “ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ” | ΑΡΤΑ
                     Αιμοσφαιρινοπάθειες 
     ΄΄Η αποδόμηση της πολυπλοκότητάς τους΄΄                   

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

16:30-16:55       Προσέλευση-Εγγραφές
16:55-17:00       Έναρξη-Καλωσόρισμα

17:00-18:00                                Τραπέζι   I:   Νοσηλευτική Φροντίδα       
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Μιχάλης Αθανάσιος   Νοσηλευτής ΤΕ, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, 
                                    MSc Νοσηλευτική Παθολογία, 
                                    Προϊστάμενος Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας Γ.Ν.Άρτας
Σερπάνου Αναστασία   Αιματολόγος, Επικουρική Ιατρός, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας Γ.Ν. Άρτας

17:00-17:20     Νέες Νοσηλευτικές Οδηγίες για τις Αιμοσφαιρινοπάθειες.  
                         Οδηγός   TIF (Thalassaemia International Federation).  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Πλιάκου Ξάνθη    Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, 
                                                           Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

17:20-17:40    Η αντιμετώπιση της δρεπανοκυτταρικής κρίσης στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών-  
                        Η συμβολή της Μονάδας Εντατικής Θεραπείας.
Ομιλία μέσω   zoom  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Θεοδότου Άννα Γενικός Χειρουργός, Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ Γ. Ν. Καρδίτσας. 

17:40-18:00     Μονάδα Πρόληψης Μεσογειακής Αναιμίας  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Νόβα Χριστίνα  Βιολόγος, Υπεύθυνη της Μονάδας Πρόληψης Μεσογειακής Αναιμίας
                                                        Γ.Ν. Ιωαννίνων 'Γ.Χατζηκώστα'

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ
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18:10-19:50                                        Τραπέζι   Ι  Ι  :   Αιμοδοσία  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Παππά Ελένη   MD,PhD,MSc, Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια Υπηρεσίας Αιμοδοσίας, 
                             Γενικό Νοσοκομείο Άρτας

Σιάφα Τζούλη   Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Β' , Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων

18:  10-18:30      Η Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας   
                        και Δρεπανοκυτταρικής Νόσου του Γ.Ν. Άρτας το 2026
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Μιχάλης Αθανάσιος   Νοσηλευτής ΤΕ, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας,
                                                        MSc Νοσηλευτική Παθολογία,Προϊστάμενος Μονάδας
                                                        Μεσογειακής Αναιμίας Γενικού Νοσοκομείου Άρτας

18:  30-18:50     Η   Αιμοδοσία του Γ.Ν.Άρτας το 2026  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Γείτονα Δήμητρα   Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας,
                                                             Προϊσταμένη Υπηρεσίας Αιμοδοσίας, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας

18:50-19:10     Δράσεις   Συλλόγου Εθελοντών Αιμοδοτών Άρτας.  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Εύη Κλούρα   Αντιπρόεδρος Συλλόγου Εθελοντών Αιμοδοτών Ν.Άρτας

19:  10-19:  30     'Αναζήτηση αίματος για κάθε ασθενή : μια διαρκής πρόκληση'  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Καλτσούνης Γεώργιος  Ιατρός Βιοπαθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Αίματος ΑΧΕΠΑ

19:  30-19:50      ¨Το έργο της Π.Ο.Σ.Ε.Α. για την ανάπτυξη της Εθελοντικής Αιμοδοσίας και την  
                         προσέλκυση Νέων Εθελοντών Αιμοδοτών στη χώρα μας¨.
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Χρήστος Ιωαννίδης   Μέλος στο Δ.Σ. της Π.Ο.Σ.Ε.Α 
                                                                  ως εκπρόσωπος του Προέδρου Θεολόγου Ζώτου

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΣΥΖΉΤΗΣΗ

20:00      -      21      :      0      0          Χαιρετισμοί προς την Διημερίδα απο Θεσμικούς Παράγοντες
                        Βράβευση κας Ελευθερίας Ζερβού
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10:30-11:10              Τραπέζι   I  ΙΙ  :   Ηπατικά προβλήματα στις Αιμοσφαιρινοπάθειες.  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Αλεξίου Ευάγγελος  MD, PhD, Διευθυντής Ακτινολογικού Τμήματος 
                                  Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
 
Κουρτέσας Δημήτριος Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας

1  0  :  3  0-1  0  :  5  0       Η απεικόνιση του ήπατος στις αιμοσφαιρινοπάθειες  .  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ:  Φλώρος Θεόδωρος   MD, MSc, Ακτινολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

 1  0  :  5  0-1  1  :  1  0     Ηπατική Ίνωση- Ηπατική Κίρρωση σε έδαφος Αιμοσφαιρινοπάθειας.  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ:   Σινάκος Εμμανουήλ   Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας- Ηπατολογίας
                                                                    Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
                                                                    Δ' Παθολογική Κλινική 
                                                                    Ιπποκράτειο-Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ

11:20-11:40             Τραπέζι   IV:     Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις στις Αιμοσφαιρινοπάθειες.      
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Σερπάνου Αναστασία  Αιματολόγος, Επικουρική Ιατρός, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας Γ.Ν.Άρτας

Ομιλία μέσω   zoom  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ:  Ντελίκου Σοφία   Αιματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,

Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας και Δρεπανοκυτταρικής Νόσου,
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών και Επιπλοκών τους 
“Ιπποκράτειο ΓΝΑ” 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ

11:50-12:10   Διάλειμμα - Καφές
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12:10-13:10                Τραπέζι   V:   Ορθοπαιδικές Επιπλοκές Αιμοσφαιρινοπαθειών.  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Κορομπίλιας Αναστάσιος  Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Ι.
Κούκου Ουρανία   MD, MSc, Επιμελήτρια Α', Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αρτας
Λυκούση Βιολέτα  MSc, Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος, Διευθύτρια Τ.Ε.Π. Γενικό Νοσοκομείο Άρτας 

12:10-12:30    ''  Μεσογειακή Αναιμία και Επιπτώσεις στον Οστικό Σκελετό''  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ:  Κοσμάς Δημήτριος   Επίκουρος Επιμελητής, Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

1  2  :  3  0-1  2  :  5  0   ''Σκελετικές Επιπλοκές στην Δρεπανοκυτταρική και Μικροδρεπανοκυτταρική Αναιμία''  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ:  Γκιάτας Ιωάννης   Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
                                                             Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

1  2  :  5  0-1  3  :  1  0     Ιατρείο Πόνου.  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ:   Μίχα Γεωργία  MD, MSc, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
                                                        Σχολή Επιστημών Υγείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ

13:20-14:00                       Τραπέζι   VI:      Λοιμώξεις στις Αιμοσφαιρινοπάθειες.    
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 
Γκιόκα Ελένη  Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική Γ.Ν.Άρτας
Σερπάνου Αναστασία   Αιματολόγος, Επικουρική Ιατρός Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας Γ.Ν. Άρτας
Γιασάρη Παναγιώτα  Παιδίατρος, Διεθύντρια ΕΣΥ, 
                                         Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης

13:  2  0-13:  4  0      Λοιμώξεις σε ασθενείς με Θαλασσαιμία.  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ:  Χριστάκη Ειρήνη Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας/Λοιμωξιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
                                       Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ά Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμώξεων Π.Γ.Ν.Ι.

13:  4  0-1  4  :  0  0      Λοιμώξεις και ασπληνία.  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ:  Μάκης Αλέξανδρος  Παιδίατρος, Καθηγητής Παιδιατρικής/Παιδοαιματολογίας 

1  4  :  0  0-14:  2  0      Εμβόλια σε Αιμοσφαιρινοπάθειες.  
ΟΜΙΛΗΤΗΣ:  Παπασάββα Μαργαρίτα  Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδίατρος-Νεογνολόγος,
                                                                            Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας Γ.Ν. Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα” 

                   ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

14:      2      0-14:      3      0        Κλείσιμο Εκδήλωσης – Συμπεράσματα  

       14:      3      0         Ελαφρύ Γεύμα



ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Δ.Σ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑΣ ΑΡΤΑΣ
  
Πρόεδρος                                          Ευαγγελία Κοντού                
Αντιπρόεδρος                                   Παναγιώτης Γούντζας         
Γ. Γραμματέας                                  Φώτιος-Νικόλαος Παππάς  
Αν.Γ. Γραμματέας                             Χρυσάνθη Παππά                
Ταμίας                                               Θωμάς Δήμος                      

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος                                          Αναστασία Σερπάνου         

Μέλη                                                 Αλεξίου Ευάγγελος             
                                                    Ντελίκου Σοφία                 


